

https://sportoscukros.hu
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1-ES TiPUSU DIABETESZ - OLYAN, MINTHA
ELETUNK MINDEN PERCEBEN EGY LUFIT
PROBALNANK A LEVEGOBEN TARTANI

Kedves Baratunk!

Orémmel készéntiink az I. DiabKupa és Sportdgbemuta-
té rendezvényen, amit hagyomdnyteremt6 szandékkal,
els6 alkalommal szerveztiink. Nagyon vartuk mar az el-
mult hénapok utdn, hogy ismét egyiitt legyiink: k6zésen
mozogjunk, vidaman versenyezziink, kozben Gj dolgokat
tanuljunk, Gj baratokat szerezziink. Rengeteg programmal
késziiltiink, hogy mindenki megtalalja koztiik a kedven-
ceit. Jatékokkal varunk a sportpalyan, a sportoldi satorban
pedig valddi bajnokoktél kaphatsz tippeket, s ha elfaradtal,
szurkolasoddal biztathatod a magyar cukorbeteg futsalva-
logatott tagjait az Aréndban.

Muskdt Erika Bosev Edina Béki Jdnos
elnok alelnok titkar
Sportos Cukorbetegek Egyesiilete DiaEuro
Sportegyesiilet

Minden latogatd koteles betartani az intézmény hazi-
rendjét. A rendezvényrdl kép- és hangfelvétel késziil,
amelyen mint latogaté te is feltinhetsz, de semmilyen
koveteléssel nem élhetsz a szervezokkel, a felvétel készi-
toivel, illetve jogos felhasznaldival szemben.
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A rendezvény programja

A nap moderatorai:
Csik Csaba Krisztidn és Magyar Marci

10.00 - Megnyito (Elek Gyula Aréna)

10.25 - A Budai Akrobatikus Sportegyesiilet bemutatdja
(Elek Gyula Aréna)

10.30-16.00 — Sportjatékok (miifiives palya)

11.00-16.00
Az 1. Diab-Dcont-Kupa futsaltorna mérkozései
(Elek Gyula Aréna)

11.00-15.00 El6adasok, beszélgetés az elGadokkal
(Sportoldi sator)

16.15 - Dijatadé (miifiives palya)

16.30 - Tombola (miifiives palya)

Informacidk és program


https://www.novonordisk.hu/

A sportoloi sator programja

11.00 - Magyar Petra, floorball-jatékos
11.20 - Dobos Levente, dzstidos
11.40 - Kdrolyi Orsi, edz6
12.00 - Hidvégi Tiinde, szinkroniszo
13.00 - Dr. Blatniczky Ldszlé: A diabétesz és a sport
13.40 - Gdl Sdndor, vizilabda-jatékos
14.00 - Gremsperger Gdbor, jogasz, sportmenedzser
14.20 - Csik Csaba Krisztidn, triatlonista
14.40 — Termul Helga, futo
Az el6adok bemutatkozasa

megtalalhato a rendezvény weboldalan:
www.diabkupa.hu

Facebook-oldala: @/cukrosfutsal
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A magyar cukorbeteg futsalvalogatott

Egyéb programok

Bdta Timea tanacsadd szakpszichologus
kotetlen foruma 10.30-12.00 6ra k6zott
a MentaPro satornal

Eszkoz nélkiili alakformald edzés
Kdrolyi Orsival 11 dratol

Nyal6kakészités az Etrendezdnél 11 és 14 6ratol
HIIT edzés Termul Helgdval 14 ératol

Ki tud t6ébbet a diabéteszrol?
- kviz minden paros dra kezdetén a MentaPRO satorndl

Dietetikai konzultaci6 egész nap
Jdsz Fannival és Esik Judittal

Szerencsekerék, oriaspuzzle,
,,Diab torténetek” konyvbemutat6 a Nyir-Diabet satornal

Mesesarok, csillamtetko, ,,Menta DIABkalandjai”
konyvbemutaté a MentaPRO satornal

,Cuki Sztorik” konyvbemutato és jelentkezés
a Csaladi Hétvégére a Sportos Cukros satornal

Informacidk és program


https://diabkupa.hu/csapatunk-2021/#magyarpetra
https://diabkupa.hu/csapatunk-2021/#dobos
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https://diabkupa.hu/csapatunk-2021/#blatniczky
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https://diabkupa.hu/csapatunk-2021
https://www.facebook.com/cukrosfutsal
https://www.facebook.com/cukrosfutsal

DiabKupa - sportversenyek

A rendezvényen folyamatosan, egymassal parhuzamosan
tobb rovid versenyre, jatékos feladatok megoldasdra hivjuk
a csaladokat.

Teljesitsd a kihivasokat!
- Gy(jtsd a pecséteket!
- 6 pecsét utan vedd at az egyedi érmet és ajandékodat a
Sportos Cukros satornal! Igyekezz, mert csak a 100 leg-
gyorsabbnak jut ajandék!

A legtGbb pontot eléré gondozot vandorserleggel jutalmaz-
zuk. Ha szeretnéd, hogy a te orvosodhoz keriiljon a serleg,
add meg a nevét a Sportos Cukros satornal, amikor atveszed
az ajandékodat!

A kozéps6 oldalparon talalhaté térképen latod az alloma-
sokat:
1. Hanoi torony - Vajon Osszesen két szabdlyt betartva,
hogyan lehet a szamozott targyakat egymasra helyezni?
2. Aknamez0 - Bizz a csapattarsakban, mert 6k mindig se-
gitenek a ,,bajban”!
3. Frizbigolf - a célbadobas és a frizbijatékok izgalmas és
szorakoztatd keveréke.
4. Labdapok - komoly csapatmunkat igénylG tigyességi
feladat.

6 I. DiabKupa és sportagbemutaté

5. Foci gyerekeknek - Kispalyds foci ovisoknak, iskolasok-
nak. Ha még nincs csapatod, jelentkezz a palya mellett!

6.1 perc és nyersz! - 60 masodperc all rendelkezésedre,
hogy teljesitsd a kihivdsokat. Belevagsz?

Anyatorony - Torj a magasba egy evipalca és a lehetd

legtobb csavaranya segitségével!

Sorpong - Poharak, melyek a jaték folyaman célpon-

tokkd alakulnak. Nem csak dobalds, itt bizony egy kis

matek is kell!

Teniszegyensuly - Egy tenisziitén labdat egyensu-

lyozni, ugye nem is hangzik annyira nehéznek?

Tésztazaszlo - 1 perc, szines tésztak és egyetlen szal

makaroni. Hogy igazan szoérakoztatd kihivassal talal-

kozz, nem is kell tobb.

Minicurling - A jol ismert curlingjaték alaposan at-

varialt valtozata, amely s6rpadon zajlik.

7. Zoldségfaragas - Alkoss valami egyedi szobrot a zoldsé-
gekbdl az Eisberg standjanal!

8. Kék lufi - Zajlik az élet: oviba, iskolaba, dolgozni jarunk,
szorakozunk, sportolunk, esziink, iszunk, alszunk... és
mindek6zben, a hattérben figyeliink a vércukorszin-
tlinkre. Pont Ggy, ahogy most a kék lufit kell a levegGben
tartanod a kihivas soran.

9. Akadalypalya kicsiknek - egyensilyozas, kiszas-ma-
$zas 0-10 éves korig.

10. Diabkviz - Vélaszold meg helyesen a Programfiizet ko-
vetkez6 oldalan talalhaté kérdéseket, és mutasd be a
Sportos Cukros satornal!

.

.

.

.

.

Sok sikert!
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Hanoi torony

Aknamezd

Frizbigolf

Labdapok

Foci gyerekeknek

1 perc és nyersz!
Zoldségfaragas

Kék lufi

Akadalypalya kicsikne




1. Kiket tdmogat a Sportos Cukorbetegek Egyesiilete?

|| azélIsportolé cukorbetegeket

|| minden 1-es tipusti cukorbeteg gyermeket, felndttet
és csaladjaikat

] cukorbeteg gyerekeket

2. Mit jelent a Dcont® elnevezés?
|| Diabetes Control
| DuplaKontroll

[ | DiétasKontakt

3. Hany alkalommal vett részt a magyar cukorbeteg fut-
salvalogatott a DiaEuro futsalbajnoksagon?

[(1s 1z [lo

4. Milyen allat a Medtronic kabalafiguraja?
| Mickey, az egér

|| Lenny,azoroszlén

|| Tom,amacska

5. Milyen sportagban versenyez a Team Novo Nordisk?

|| kerékpar [ | futsal [ | kosarlabda

I. DiabKupa és sportagbemutaté

DiabKupa - Vandorserleg gondozoknak §

A legtGbb pontot eléré gondozot vandorserleggel jutalmaz-
zuk. Ha szeretnéd, hogy a te orvosodhoz keriiljon a serleg,
add meg a nevét a Sportos Cukros satornal, amikor atveszed
az ajandékodat!

Informacidk és program 11



Nem akadaly!

Marmint a cukorbetegség nem lehet akaddlya sem annak,
hogy teljes életet éljiink, sem annak, hogy kiilonbek legyiink
az atlagembereknél, akik egészségesek vagy annak tartjak
magukat. Ismerd meg néhany sorstarsunkat, akiknek a tel-
jesitménye - a diabétesztdl fiiggetleniil is - elismerésre,
dicséretre, csodalatra méltd! — Somfai Katalin 6sszedllitasan
kiviil még sok hasznos informaciot és érdekes torténetet ta-
ldlhatsz a Diabetes Junior kiilonszamaiban.

Keresd
a Sportos
Cukorbetegek
Egyesiilete
ésa
Diabetes magazin
k6z6s standjan
ésa
www.diabetes.hu

A CUKORBETEGSEGROL . .
Tudniva és tténetck /junior

weboldalon!

12 I. DiabKupa és sportagbemutaté

A BASE tornat tanit, hasonlatosan,
mint a szertorna, csak itt szerek
helyett a sportolok egymadssal
dolgoznak: bégnik, szaltok,
flick, kézenallas, dinamikus
és statikus elemek.

Az akrobatikus torndnal a
gyakorlatot a versenyzOk-
nek - a szertornandl megismert
talajon (12x12 m) - zenére kell be-
mutatniuk. Az akrobatikus elemek kozott

tdncos koreografiat lathatunk, amit a szertorna egyéni ele-
meivel gazdagitanak a sportolok.

Az egyesiilet 2005 végén kezdte meg milikodését. A *70-es-
'90-es években Obudai sportolékbdl anyakka és képzés
utan diplomas, okleveles edzokké valt edzGkkel, lelkes
tagokkal keltették életre a tradicionalis Gazmivek MTE
sportakrobatika-szakosztalya folytatasaként a BASE-t.
A mara madr szinte komplett tornacsarnokkd berendezett
helyen tartjak edzéseiket.

Szamtalan éremmel, magyar bajnokokkal, nemzetkozi
aranyéremmel és dobogos helyezésekkel tették gazdagabba
a magyar sportéletet.

Jelenleg kozel 150 gyermek jar hozzdjuk kiilonb6z6 szintd
képzési csoportokban.

Informacidk és program 13


https://diabetes.hu/junior
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Szia, Lenny vagyok, az oroszlan, a cu-
korbetegséget mar egészen fiatal
koromban diagnosztizaltak nalam.
Amikor el6szor kimondtak a diag-
nozist, még semmit sem tudtam a
betegségr6l. Késobb azonban minél
tobbet megtudtam a diabéteszrdl, an-
| nal inkabb képes lettem arra, hogy ugy
éljek, akar a tobbi gyermek.

Akar kisgyermek vagy, akar tiné-
dzser, én segitek Neked abban, hogy
jobban megismerd a diabéteszt, és

megtanuld, hogyan lehet egyiitt élni

a diabétesszel, illetve hogyan beszélj

masokkal a diabéteszrdl. Az, hogy dia-
béteszed van, egyaltalan nem jelenti

8 azt, hogy nem teheted meg ugyanazokat
a dolgokat, mint a tobbi gyermek.

Sot, igy még boldogabb leszel, ha részt

veszel mindazokban a klassz dolgokban,

amelyekbdl egy gyermeknek sem sza-

bad kimaradnia!

En soha nem engedem, hogy a cu-

korbetegség miatt barmilyen moékabol

kimaradjak.

A
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501-es Légio Magyarorszagi Helyorség

Olyan megtiszteltetésben van résziink, hogy az 501-es Légio
idén a DiabKupat valasztotta elsé fellépésének helyszinéiil.
gy, ha szeretnétek ti is egy szelfit Darth Vader nagytrral,
akkor itt a helyetek!

Az 501-es Légi6 egy nemzetkozi Star Wars jelmezes szer-
vezet, amelyet rajongok {izemeltetnek, és bar nem all
szponzori kapcsolatban a Lucasfilm Ltd.-vel, ugyanakkor
barmilyen, az univerzumhoz kéthet6 rendezvényen az alta-
la preferalt jelmezes fellépd. A Star Wars és a hozza tartozo
elemek a Lucasfilm tulajdonat képezik.

Az er0 legyen veletek!
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Tamogatéink

77 Elektronika Kft.
Abonett Kft.
Asix Distribution Kft.
Candy Store Kft.

Csak a Mentes Kft.
Detki Keksz Kft.
Eisberg Hungary Kft.
HighCosm Bt.

1.D.C. Hungaria Zrt.
Inter-Cosmo Kft.
Medcordis Kft.
Medtronic Hungdria Kft.
MentaPRO Alapitvany
m-Gel Hungary Kft.
Novo Nordisk Hungaria Kft.
Nyir-Diabet Egyesiilet
Poloskei Italgyarto Kft.
Premium Health Concepts Kft.
Special Effects Zrt.
Sportos Cukorbetegek Egyesiilete
Tudomany Kiad6 Kft.
Tanzer I1diko
Wand Company Kft.

www.diabkupa.hu/tamogatok-2021
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Az InsuJet™ rendszert inzulinterapia-
ban részesulé cukorbetegek részére
fejlesztették. Az InsuJet™ kulcseleme
egy tu nélkuli specialis porlasztofej,
amely az eszkdzben talalhaté rugé
segitségével, egy emberi hajszal
vékonysagu inzulinsugarat allit el,
amely kdnnyedén athatol a béron, és
megtorténik az inzulin beaddsa. Az
inzulin a legkisebb ellenallas felé
halad és eloszlik a b&r alatti szovetré-
tegben.

=, (1M £

Skin

Epidermis

Bal oldalon a hagyomanyos ttvel
torténé beadas lathato, jobb oldalon
az Insulet™ eszkozzel torténd
inzulinbeadas.

Miben rejlik az InsuJet™ elénye a hagyoma-
nyos tlvel torténé beadassal szemben?

1. Nincs tlszuras és nem keletkezik
veszélyes hulladék.

2. Tanulmanyok bizonyitjak, hogy a
nagynyomasu inzulinadagolas
nagyon hatékony médja az inzulin
beadésanak. Fokozza a felszivodast és az
inzulinhatast.

3.Tobbszori hasznalatra kifejlesztett eszkoz.

4. M(ikodése nem igényel tovabbi
kiegésztbket.

5. A beadas minddsszesen 0,3 méasodpercig
tart.

6. Az inzulinsugar &tméréje az emberi
hajszal vékonysagaval egyenld.

7. Gyakorlatilag fajdalommentes.

Tovabbi termékinformaciok és a mikodést bemutaté videdk az alabbi

elérhetdségeken talalhatok:

WWW.CUKROMCUKROM.HU

Facebook:

cukromcukrom

YouTube: InsuJet Hungary

A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati utmutatét, vagy

kérdezze meg kezelborvosat.
Dokumentum lezarasa: 2021.05.20. Azonosité: 1J_21_001
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Dcont®
ETALON

vércukorméré

/ SZINES LED VISSZAJELZES
/ KONNYU KEZELHETOSEG
/ EGYENRE ALAKITHATO
BEALLITASOK

Diabetes Control

35 EVE A DIABETOLOGIA
SZOLGALATABAN

// 77 ELEKTRONIKA KFT.
ADcont®vércukormérék gyartéja

/H-1116 Budapest, Fehérvari it 98.
/ZOLDSZAM: 06 8027 77 77

/TEL:06 1206 1480

/EMAIL: ugyfelszolgalat@e77 hu

/www.dcont.hu/www.e77 hu
ADcont®ETALON vércukorméré gydgyaszati segédeszk6z.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!



